
立法会十八题：有关香港市民参与体能活动模式的问卷调查 
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  以下为今日（六月十一日）立法会会议上冯检基议员的提问和民政事务

局局长曾德成的书面答复： 
 

问题︰ 
 

  据悉，康乐及文化事务署现正就香港市民参与体能活动的模式进行详细

的调查研究，并于今年五月及九月两个阶段以家访形式展开问卷调查。该研

究亦包括政府委托本港大学进行有关外国人的运动模式和数据的研究部分，

而该部分已于较早前完成。就此，政府可否告知本会： 
 

（一）上述整个调查研究的目的、范围和其他详情；有关外国人的运动模式

研究的初步结果；以及预计将于何时完成整个研究和公布结果；及 
 

（二）根据上述研究结果采取相应行动（包括制订未来推广运动的目标和策

略，以及落实具体措施以推动更多市民参与运动和在社会推广热爱体育的文

化等）的时间表？ 
 

 

答复： 
 

主席女士︰ 
 

（一）及（二）康乐及文化事务署（康文署）致力为市民提供多元化的社区

体育服务，鼓励社会人士积极参与体能活动，推广「普及体育」的文化。康

文署于去年开始进行「香港市民参与体能活动模式」的调查研究，旨在搜集

市民对参与社区体能活动的数据，以衡量市民参与体能活动的程度，从而评

估推行普及体育工作的成效。 
 

  研究分为顾问研究及问卷调查两部分，第一部分的顾问研究于今年一月

完成，就 11 个国家／地区的有关文献进行研究，包括澳洲、加拿大、英国、

美国、欧盟、中国大陆、日本、南韩、新加坡、台湾以及香港，为确立「普

及体育」的定义，以及评估推广普及体育成效的指标提供参考基础。 



 

  研究结果显示，大多数国家／地区均认同体能活动对社区及个人的重要

性，并着重鼓励普罗大众积极参与，藉此达到维持并改善健康的目的。推广

普及体育必须由整个社会，包括政府及非政府机构例如学校、体育总会、地

区团体等不同协作伙伴的共同参与，使社区中各阶层人士，不分性别、年龄、

阶层、能力或社会地位，享有均等机会自由参与各样体能活动。大多数国家

／地区均同意持续性的体能活动有益健康，以平均每周三次，每次进行至少

３０分钟中等强度的体能活动，最能符合最低体能活动量的要求。  
 

  第二部分的问卷调查分别于今年五月及九月进行，透过随机抽样方式选

取住户进行家访，共访问约４，０００个家庭住户。 
 

  顾问机构稍后会综合研究及调查所得的资料撰写报告，并就市民参与体

能活动模式及未来社区体育的发展方向提供可行方案。整个研究预计可于今

年年底完成。康文署会就研究报告提供的可行方案及未来推广社区体育的目

标及策略提出建议，供体育委员会及其辖下的社区体育事务委员会讨论。 

完 
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